
রি�রি�পশন
শুরু ক�া
আফনাার বাাইচ্চাার সু্কুলো�া যাাওয়াা 
শুরু অয়া বাাড়ি�ত  থাাাাড়ি�।



পরি�রি�রি�
আমরাা বুুঝি� যে�ন হকল বুাইচ্চাাইনতে� �ারাারা নিনজরাারা
লাখাান কনিরা বুড় অয়আরাআমরাা হকতেলউ জন্ম থাানিক
নিহনিখায়ারা। সু্কুতেলা �াইবুারা সময় অইতেল, নিকছুু বুাইচ্চাারা অনয
বুাইচ্চাা থাানিক যেবুনি� সাই�যরা দরাকারা অইতেবুা।
সু্কুলগুনতে�আশাা কতে� যে�* বাাইচ্চাা�ায় সু্কুতেলা �া�া� পয়লা দি�ন�আতে�উ
দিকছুু যে�ৌলিলককাাজ হি�খবো�া। ইগুন প্র্যাাাকটিস ক�তেলআফনা� বাাইচ্চাা�
দি�দিসপশান প�যন্ত �াওয়া ��টাা সম্ভবা ভাালা অইতেবাা।

�দি�আফনা� বাাইচ্চাা এ� �াতে� নাসযাদি�, লিপ্র্যা-সু্কুতেলা বাা যেকানও
চাাইল্ড�াইন্ডাাতে�� লতে� থাাতেক, �াইতেল ই যেপশাা�া��ায়আফনা�আ�
আফনা� বাাইচ্চাা� লতে� কাজ কদি�য়া �া�াতে� যে�দি� ক�া� সাই�া ক�বা।

আফনা� বাাইচ্চাা�আত্মদিবাশ্বাাসআ� স্বাাধীীন�া বাাড়াাদিন� লাদি�আফতেন
বাাসা� বাহু� দিকছুু ক��া ফা�ইন, যে�গুনতে� �া�াতে� �ানদিসকআ�
বাাবাহাাদি�কভাাতেবা সু্কুল শুরু ক�বাা� লাদি� যে�দি� �তেনা ক�তে� সাই�া ক�তেবাা।

*আ��া ই �কুতে�ন্টতে� ‘দি�দিসপশান শুরু ক�া’ দিবাবা�ণ কইয়া�। দিকছুু �ানুষ/প্র্যাদি�ষ্ঠাান ইকটাাতে� ‘সু্কুতেলা�
লাদি� যে�দি� অওয়া’ কয়।

আরি� রিকলাাআ�া� বাাইচ্চাারে� রে�রি� অইবাা� লাারি� �াইয্যয
ক��া� পারি�?
আফনা� বাাইচ্চাা� সু্কুলশুরুঅওয়া� লতে�লতে� �াতে� বাউ� নয়া কাজ
আ�রুটিন�লতে�অভাাস্তঅইতে�অইতেবাা। এ�ন দিকছুু লিজদিনস
আতেছু যে�গুন�া�ায়আতে� যে�লা ক�তেছুএ� থাাদিকআতে�া যেবাদিশা
স্বাাধীীনভাাতেবা ক�া লা�বা।

�তেবাষণা� যে�খাা যে�তেছু যে� একজন বাাইচ্চাা� �া-বাাফ�ল��
সম্পকয �া�া� দিবাকাতেশা� লাদি� সবাথাাদিকগুরুত্বপূণয দিবাষয়,
আ�আফতেন বাাদিড়া� বাউ� দিকছুু ক��া ফা�বাা।

যে�স�য়আফনা� বাাইচ্চাাআফনা� বাা অনা যেকান
যেকয়া�দি�ভাাতে�� লতে� বাাদিড়া� থাাতেক, �খানআফতেন
পদি�বাা� দিহাতেসতেবা �জা�কাজপ্র্যাাাকটিসক��াফা�ইন
(আ��া ই দি�তেসাসয� যেশাতেষ লিলঙ্কগুন দি�য়া দি�দিছু)।

ই কাজগুন�� �াতে� দিকছুুআতেছু দিহাখাতে� স�য়লাতে�,
এ�লাদি�আফনা� যে�ইলিলরুটিন� দিভা�তে�আতেস্তআতেস্ত
ইগুনশুরুক�া ভাালা।



আ�া� বাাইচ্চাা� য্যরি� বাাড়রি� �ারি��া থাারেক �াইরেলা রিক�া
অইরেবাা?
• আফনা� বাাইচ্চাা� �দি� দি�দিসপশাতেনা �ানাইয়া লইবাা� লাদি� অদি�দি�ক্ত
সাই�া� ��কা� অয়, �াইতেলআফতেন �া� ন�ুন টিচাা�� লতে� ��টাা
যেবাদিশা সম্ভবা �থাা যেশায়া� ক�বাা। আফনা� বাাইচ্চাাতে� সাই�া ক�া� বাুদি�
খাু�লিজয়া বাা� ক�া� লাদি� �া�া আফনা� লতে� কাজ ক�তে� পা�বাা ।

• ���� স�য় জন্ম লওয়া বাাইচ্চাা�া, বাা যে��া অদি�দি�ক্ত ভাাষা দিহাতেসতেবা
ইংতে�লিজতে� �াতে� (EAL), �া�া� যেবাদিশা সাই�া� ��কা� অইতে�া পাতে�।

• আফতেন �দি� জানইন বাা সতে�হা ক�ইন যে�আফনা� বাাইচ্চাা� দিবাতেশাষ
দিশাক্ষাা�� চাাদিহা�া (SEND), দিবাকাশাজদিন� স�সাা বাা যে��ী(delays)
আতেছু, �াইতেল এ� �াতে� কতেয়কটাা �ক্ষা�া ই �ুহূাতে�য �া�ায় নাও অজযন
ক�তে� পাতে�।

• ফয়লা দি�তেক বাাবাস্থাা লইতেল বাড়া �ফা� অয় -আফনা� বাাইচ্চাা� নাসযাদি�,
সু্কুল, যেহালথা দিভালিজটা�, যেলাকাল দিচালতে�ন’স যেসন্টা� বাা ফাাদি�লিল হাাবা এ�
সাই�া যেনইন।

আরি�আ�ও জি�রিন�পত্র রেকান �া�া�
পাই�ু?
আফনা�আ�আফনা� বাাইচ্চাাতে� যে�দি� অইতে�
সাই�া ক�া� লাদি�আ��া প্র্যাদি�ষ্ঠাানআ�
লিজদিনসপত্র� একটাা �ালিলকাও বাানাইদিছু।

ইগুন অনলাইতেনা অউ ঠিকানা� পাওয়া �াইবা।
https://startingreception.co.uk

�াইয্যয� লাারি�আরি� কা� লারে� �া��া� পারি�?
হাকল বাাইচ্চাান�� �া�া� দিবাশ্বাস্ত বাড়া �াইনষ� সাই�া� ��কা� অইতেবাা
�াতে� এ�া দি�দিসপশান শুরু ক�া লইয়া দিনতেজ�াতে�আত্মদিবাশ্বাাসী আ� উদ্দীীপ্ত
�তেনা ক�� পাতে�।

আফনা�আ�ও �তেথাা� ��কা� অইতেলআফনা� চাাইল্ড�াইন্ডাা�/নাসযাদি�/
লিপ্র্যা-সু্কুল টি� অথাবাা আফনা� যেহালথা দিভালিজটা�, দিচালতে�ন’স যেসন্টা� বাা
ফাাদি�লিল হাাতেবা আফনাতে� সাই�া ক�তে�া পাতে�।



রিবাবা�ণ: রি�রি�পশন শুরু ক�া�আরে�
কারে�� প্র্যাযাকটি�:

নয়া কাজ দিহাখাতে� স�য় লাতে�। বাাদিড়া� প্র্যাাাকটিস ক�তেল
আফনা� বাাইচ্চাা আ�ও সহাতেজআ�আত্মদিবাশ্বাাতেস� লতে� সু্কুতেলা
�াইতে�া পা�তেবাা।

স্বাাধীীন�া বাাড়ারিন

�ারাারা নিনতেজরা �ত্ন যেনওয়া
�া�া� যেকাটাআ� জ�ুা দিপ�া/যেখাালা
টায়তেলটা বাাবাহাা� ক�া আ� �া�া� হাা� ধীওয়া
সা�ানা সাই�া দিনয়া কাপড়া-যেচাাপড়া দিপ�া, যে��ন টায়তেলটা বাাবাহাা�
ক�া� বাা PE ক�া� বাাতে�
কাটালাদি� বাাবাহাা� ক�া (যে��ন ক� াটাাচাা�চাআ� চাা�চা, চাপদি�ক)আ�
যেখাালা কাপ থাাদিক পাদিন খাাওয়া
আফনা� কাছু থাাদিক ��ূই স�য় কাটাাতেনা, দিহাখাা যে� �া�াতে� বাড়া�ায়
যে�খাাতেশাানা ক�তে�া পাতে�

যেখালাধুুলা, সৃজন�ীল�াআরা যেকৌ�ূহল
কল্পনা� নাটাতেকা অংশাগ্রহাণ ক�া (যে��ন চাদি�ত্র� অদিভানয়)
আ�কা, যেপইন্ট ক�া, �ঙ ক�া আ�আঠাা লা�াদিন
�তেল্পা� বাই যেশায়া� ক�া, ছুদিবা যে�খাা আ� চাদি�ত্রগুন
সম্পতেকয কথাা কওয়া
�া�া�আশাপাতেশা� �দুিনয়া খাু� লিজয়া যে�খাা
(যে��ন প্র্যাকৃদি�� বাায়দি� ঘদিনষ্ঠাভাাতেবা
যে�খাা, বাাদিড়া� লিজদিনসপত্র লইয়া
দিন�াপতে� যেখালা)



সু্কুতেলাআফনারা বুাইচ্চাা বুউ� নয়া মাইনষারা লতে� নিমলতেবুা আরা নয়া বুনু্ধুত্ব করাবু।
�ারাারা যেরানি� অইতে� সাই�য করাারা লানি� নিকছুু ঝিজনিনতেসারা মাতে�আতেছু:

�ম্পকক �রিড় রে�ালাা আ� রেয্যা�ারেয্যা� ক�া

অনযরাারা লতে� থাাকা
যেখালনা যেশায়া� ক�া আ� লওয়া� প্র্যাাাকটিস ক�া
�া�া� লতে� �া�া �ারাায় নিকলা যেবাাধী কতে��আ� যেকতেন
�তেল্প� বাই একলতে� যে�খাা আ� চাদি�ত্রগুন দিকলা লাতে�� ইটাা লইয়া কথাা
কওয়া, ইকটাা ক�া� একটাা ভাালা উপায়।
অনা�ায় দিক�া যেবাাধী কতে�� ই�া বাু�তে� শুরু ক�া, যে��ন �া� যেকান
বানু্ধু ��ুদিখা� দিকনা ইকটাা যেবাা�া
দিনজ�আ� অনা� লাদি� সী�ানা ঠিক ক�া� লাদি� �া�াতে� উৎসাদিহা�
ক�া (যে��ন ‘না’ কইতে� জানা)

যে�া�াতে�া�আরা ভাাষাা
�ানআ� নাসযাদি� ছুড়াা লতে� লতে� �াওয়াদিন
অনা�া� লতে� �া�া� কাজ, অদিভাজ্ঞ�াআ� �া�া�আশাপাতেশাা� জ�ৎ
লইয়া হাাদিস�ুতেখা কথাা কওয়া
�া�া� সাই�া� ��কা� অইতেলস্পষ্টভাাতেবা কথাা
কইয়া যে�খাাদিন (ইংতে�লিজ বাা সাংতেকদি�ক
ভাাষায়)
�া�া� নাতে�� ধী�ণ দিচানাদিন (�াতে� �া�ায়
�া�া� যেকাটা যেপ� বাা জাাতেকতেটা ইকটাা
খাু�লিজয়া ফাইতে�া ফাতে�)

হুনাআরাঅং� লওয়া
সা�ানা স�তেয়া� লাদি� �তেনাতে�া� যে�ওয়া
যেসাজা দিনতে�যশানা হুনা আ� �াদিনয়া চালা
কঠিন অইতেলও যেকান কাজ কদি�য়া �াওয়া আ�
�দি� যেকাতেনা ভুাল অই �ায় �তেবা দিপতেছু লিফদি�য়া
আওয়া



নিদতেন কমপতে� নি�ন ঘণ্টাা চলাঝিফরাা করাা

দিসঁদিড়া বাাইয়া উপতে�-দিনতেচা হা� াটাা (এক পাও এক পাও
কদি�, সাতেপাতেটায� লাদি� ওয়াল বাাবাহাা� কদি�য়া)
বাাইয়া উঠাা, যে�ৌড়াাদিন, ফালাদিনআ� যেখালাধীুলা
ক�া
বাড়া একটাা বাল দি�য়া যেখালা (যেবাদিশা�ভাা�
স�য়)
যেসাজা ধী�াধীা আ� কারুকাজ ক�া, কাটাা
আ� দি�দিকংতেয়� সাইতে�া �া�া� দিগ্রপ শাক্ত
ক�া

শ�ী� বাারিড়য়াা উঠাা

প্র্যাদি� �াতে� প্র্যাায় একই স�তেয় ঘু�াদিন� �াওয়া, সু্কুতেলা�
লাদি� যে�দি� অই� কদি� স�য়�তে�া ঘু� থাাদিক উঠাা
যে�ইলিল লি�ন টাাই� এ� পদি��াণ সুপাদি�শা �� ক�াদিন
(প�া�শায যে�খাইন)
স্বাাস্থাাক� খাাবাা� খাাওয়াদিন আ� নয়া
খাাবাা� যেচাষ্টা ক�া
দি�তেন �ইুবাা� যে�া�াই� টুাথাতেপ� দি�য়া
�� া� ব্রাাশা ক�া (�া�া ক�পতেক্ষা 7 বাছু�
না হাওয়া প�যন্তআফনাতে� ইকটাা ��া�দিক
ক�তে� অইতেবাা)

স্বাাস্থ্যযক� রুটিন



আ�া� বাাইচ্চাা� বাড়অওয়াা লাইয়াা য্যরি�আ�া� রেকারেনা
�শু্চি�ন্তাা থাারেক, �াইরেলাআরি� রিক�াক��া�?
• আফতেন �দি�আফনা� বাাইচ্চাা� উন্নদি� লইয়া দিচালিন্ত� অইন, �াইতেলআফনা�
চাাইল্ড�াইন্ডাা�/নাসযাদি�/লিপ্র্যা-সু্কুল টি�, যেহালথা দিভালিজটা�, স্থাানীয় দিচালতে�ন’স
যেসন্টা� বাা ফাাদি�লিল হাাতেবা� লতে� �া�ইন।

• �দি�আফনা� বাাইচ্চাা� বাাড়াতে� যে��ী অয় বাা SEND (সতে�হা ক�ইন বাা
দিনশ্চি�� থাাকইন), �াইতেল দি�দিসপশান শুরু ক�া� বাাক্কাা আতে� �া�া� নাসযাদি�,
চাাইল্ড�াইন্ডাা�, বাা যেহালথা দিভালিজটা�/নাসযাদি�/লিপ্র্যা-সু্কুল টিতে�� লতে� �া�ইনআ�
সু্কুল দিনবাযাচান ক�া� স�য় �া�া� চাাদিহা�া লইয়া আতেলাচানা ক�ইন।

• আফতেনআফনা� বাাইচ্চাা� শুরু� দি�তেক কাজ ক��া পা�ইন �াতে�আফনা�
বাাইচ্চাাতে� �া� দিবাকাতেশা� স�তেয়� লতে� �ানাইয়া দিনজ� �ত্ন, আতেবা� দিনয়ন্ত্রণ,
সা�ালিজক �ক্ষা�াআ� যে�া�াতে�াতে� সাই�া ক�া �ায়।

• আফতেন �া�া� বাড়া অওয়া, চাাওয়া, দিক�া �া�াতে� উৎসাদিহা� কতে�, দিক�া
অসুদিবাধীা ক�� পাতে�, �া�া দিকলা সবাতেচাতেয় ভাালাভাাতেবা দিহাতেখাআ� যেকান বাুদি�গুন
ভাালাভাাতেবা কাজ কতে� ই সম্পতেকয দিবাস্তাদি�� �থাা যেশায়া� ক��া চাাই�া পা�ইন

• আফনা� বাাইচ্চাাতে� �া�া সাই�া ক�ইন �া�া� হাকল� লতে� গুরুত্বপূণয সবা �থাা
যেশায়া� ক�বাা, এ�নদিক �া�া� নয়া দি�দিসপশান টিচাা�� লতে�ও।

অরি�রি�ক্ত �ারি��া �ম্পন্ন বাাইচ্চাা ওয়াালাা পরি�বাারে�� লাারি�
জি�রিন�পত্র
বাউ� প্র্যাদি�ষ্ঠাানআতেছু �া�া আফনাতে�, আফনা� বাাইচ্চাাতে�আ� �া�া�
দিশাক্ষাা প্র্যাদি�ষ্ঠাানতে� যে�দি� অইবাা� লাদি� �থাা আ� বাুদি� দি�তেয়
সাই�া ক�� পাতে�, একটাা �সৃণ পদি�বা�য ন
দিনশ্চি�� ক�� পাতে�আ� ভাদিবাষা��
সফল�া� লাদি� �া�াতে� যে�দি� ক�� পাতে�।

এ� �াতে�আতেছু:
• https://www.familylives.org.uk
• https://speechandlanguage.org.uk
• https://dingley.org.uk
• https://www.kids.org.uk

আরে�া �ানইন
আতে�া �থাা� লাদি�, দিভালিজটা ক�ইন
https://startingreception.co.uk



এই নিবুবুরাণটাা সহতে�ানি��া কনিরায়া বুানাইতেছু

যেনাটা:

আরে�া �ানইন
আতে�া �থাা� লাদি�, দিভালিজটা ক�ইন
https://startingreception.co.uk




