
রি�সে�পশসে�� শুরু
আপনাার সন্তাানেনার সু্কুনে�র 
যাাত্রাা শুরু হয় বাাড়ি� থে�নে�।



ভূূরি�কাা
আমরাা জাানি� যে� প্রনি�টি নি�শুরা নি�কাাশে�রা গনি� আলাাদাা, আরা জাশে�রা
পরা যে�শেকা আমরাা সকাশেলাই নি�খশে� শুরু কানিরা। �খ� সু্কুশেলা �াওয়াারা সময়া
আশেস, �খ� নিকাছুু নি�শুরা অ�যশেদারা �ুলা�ায়া যে�নি� সাহাাশে�যরা প্রশেয়াাজা�
হায়া।
সু্কুলগুলিল চাায় যে� এমন যে�শ কি�ছুু মলূ দক্ষতাা* রয়েয়য়েছু যে�গুলিল কিশশুরা যে�ন প্রথম কিদন 
সু্কুয়েল আসাার আয়ে� কিশয়ে� যেনয়। এগুলিল অভ্যাাাসা �রয়েল আপনার সান্তাায়েনর কিরয়েসাপশন 
ক্লাাসা শুরু �রায়ে� �তা যে�কিশ সাম্ভ� ইকিতা�াচা� �য়ের তুালয়ে�।

�কিদ আপনার সান্তাান ইকিতাময়ে�াই নাসাাাকির �া লিপ্র-সু্কুয়েল �ায়ে� অথ�া যে�ানও 
চাাইল্ডমাইন্ডাায়েরর তাত্ত্বাা��ায়েন থায়ে�, তাাহয়েল আপনার সান্তাানয়ে� প্রস্তুতা �য়ের যেতাালার
জনা উক্ত যেপশাদাররা আপনার এ�ং আপনার সান্তাায়েনর সাায়েথ �াজ �রয়ে�ন। 

আপনার সান্তাায়েনর আত্মকি�শ্বাাসা ও স্বকিনভ্যাা রতাা �াকি�য়েয় তুালয়েতা আপকিন �াকি�য়েতাই অয়েন�
কি�ছুু �রয়েতা পায়েরন �া তাায়ে� মানকিসা�ভ্যাায়ে� ও �া�া�রীভ্যাায়ে� সু্কুল শুরুর জনা প্রস্তুতা
�য়ের তুালয়ে�।

*আমরা এই নকিথয়ে� ‘কিরয়েসাপশয়েনর প্রস্তুকিতা’-এর �াা�াা �য়েল উয়ে�� �রকিছু। কি�ছুু �ালিক্ত/প্রকিতাষ্ঠাান এটিয়ে� ‘সু্কুয়েলর 
প্রস্তুকিতা’-ও �য়েল থায়ে�ন।

আরি� কাীভূাসে� আ�া� �ন্তাা�সেকা প্রস্তুত হসেত �াহায্যয কা�সেত পারি�? 
সু্কুয়েল �াওয়া শুরু �রয়েল আপনার সান্তাান অয়েন� নতুান �রয়েনর �া�া�লায়েপ �কু্ত হয়ে� 
এ�ং এর পাশাপাকিশ তাায়ে� নতুান রুটিয়েনর সাায়েথও মাকিনয়েয় কিনয়েতা হয়ে�। যে�শ কি�ছুু কি�ষয় 
রয়েয়য়েছু যে�গুলিল তাায়ে� আয়ে�র যেথয়ে� আরও যে�কিশ স্বকিনভ্যাা রভ্যাায়ে� 
�রয়েতা হয়ে�।

�য়ে�ষণাায় যেদ�া যে�য়েছু যে�, যে�ায়েনা কিশশুর কি��ায়েশ সা�য়েথয়ে� 
গুরুত্বপণূাা ভূ্যাকিম�া পালন �য়ের কিপতাামাতাার সাায়েথ তাার সাম্প�া
এ�ং এমন অয়েন� কি�ছুু রয়েয়য়েছু �া আপকিন �াকি�য়েতাই �রয়েতা
পায়েরন। 

আপনার সান্তাান আপনার সায়ে� �া অনা যে�ায়েনা
পকিরচা�াা�ারীর সায়ে� �াকি�য়েতা থা�া�ালীন পয়ুেরা পকির�ার 
কিময়েল কি�কিভ্যান্ন মজাদার �া�া�লায়েপর মা�ায়েম এই 
দক্ষতাাগুলিল অভ্যাাাসা �রায়েতা পায়েরন (এই নকিথর যেশয়েষ
আমরা কি�ছুু লিলঙ্ক যেদওয়া হয়েয়য়েছু)। 

এই দক্ষতাাগুলিলর �য়েয়�টি আয়ত্ত �রয়েতা সাময় লায়ে�, 
তাাই যেসাগুলিল �ায়েপ �ায়েপ প্রকিতাকিদয়েনর রুটিয়েনর অংশ �য়ের
যেতাালার মা�ায়েম যেশ�ায়েতা হয়ে�।



আ�া� �ন্তাাসে�� অরিতরি�ক্ত চাারিহদাা �া SEND থাাকাসে� 
কাী হসে�?
• �কিদ আপনার সান্তাায়েনর কিরয়েসাপশন ক্লাায়েসা কিনয়েজয়ে� মাকিনয়েয় কিনয়েতা

অকিতাকিরক্ত সাাহায়ে�ার প্রয়েয়াজন হয়, তাাহয়েল কিনশ্চি�তাভ্যাায়ে� তাার নতুান 
কিশক্ষয়ে�র সায়ে� �তাটাা সাম্ভ� তাথা ভ্যাা� �য়ের কিনন। আপনার সান্তাায়েনর 
জনা উপ�ুক্ত সাহায়� যে�ৌশল �ু�য়েজ �ার �রার উয়ে�য়েশা কিতাকিন আপনার 
সায়ে� এ�সাায়েথ �াজ �রয়েতা পায়েরন।

• যে�সা� কিশশু গ্রীীষ্ম�ায়েল জয়ে�য়েছু অথ�া �ায়েদর মাতৃাভ্যাাষা ইংয়েরলিজ (EAL) 
নয়, তাায়েদর আরও যে�কিশ সাাহায়ে�ার প্রয়েয়াজন হয়েতা পায়ের।

• আপকিন �কিদ জায়েনন �া ময়েন হয় যে� আপনার সান্তাায়েনর কি�য়েশষ কিশক্ষা�তা
চাাকিহদা (যে�শাল এডুুয়ে�শন কিনডুসা, SEND) রয়েয়য়েছু, কি��াশ�তা ত্রুটি 
রয়েয়য়েছু �া কি��ায়েশ কি�লম্ব রয়েয়য়েছু, তাাহয়েল এই দক্ষতাাগুলিলর �য়েয়�টি 
হয়য়েতাা এই মুহূয়েতাা  তাার জনা অজানয়ে�া�া নাও হয়েতা পায়ের।

• আলিলা ইন্টাারয়েভ্যানশন অয়েন�টাা পাথা�া সাৃষ্টি �রয়েতা পায়ের – আপনার 
সান্তাায়েনর নাসাাাকির, সু্কুল, যেহলথ কিভ্যালিজটার, স্থাানীয় কিচায়ে�ন্স যেসান্টাার �া 
ফ্যাাাকিমলিল হায়ে� সাাহা�া চাাইয়েতা পায়েরন।।

�াহাসেয্যয� রি�ষসে� আরি� কাা� �াসেথা কাথাা ���?
কিরয়েসাপশয়েনর প্রস্তুকিতার যেক্ষয়ে� আত্মকি�শ্বাাসাী ও উৎসাাহী যে�া� �রার জনা সা�
কিশশুরই তাায়েদর কি�শ্বাস্ত প্রাপ্ত�য়স্কুয়েদর �াছু যেথয়ে� সাহায়তাার প্রয়েয়াজন হয়। 

�কিদ আপনার আরও তায়েথার প্রয়েয়াজন হয় তাাহয়েল আপনার 
চাাইল্ডমাইন্ডাার/নাসাাাকির/লিপ্র-সু্কুল টিম �া যেহলথ কিভ্যালিজটার, কিচায়ে�ন্স যেসান্টাার 
অথ�া ফ্যাাাকিমলিল হা� যেথয়ে� সাহায়তাা চাাইয়েতা পায়েরন।

আ�ও �ংস্থাা� কোকাাথাা� পা�?
আমরা কি�ছুু সাংস্থাা ও সাংস্থাায়েনর তাালিল�া এ�কি�তা
�য়েরকিছু, এগুলিল যেথয়ে� আপকিন ও আপনার সান্তাায়েনর 
এ�ই সাায়েথ প্রস্তুকিতার জনা সাহায়তাা যেপয়েতা পায়েরন। 

এগুলিলর তাথা অনলাইয়েন পায়ে�ন: 
https://startingreception.co.uk.



�যাখ্যাযা: রি�সে�পশ� শুরু� আসে� কোয্য��
দাক্ষতা� অভূযা� কা�সেত হসে�:

নতুান কি�ছুু কিশ�য়েতা সাময় লায়ে�। �াকি�য়েতা এই দক্ষতাাগুলিলর 
অভ্যাাাসা �রায়েনা হয়েল আপনার সান্তাান আরও সাহয়েজ এ�ং 
আত্মকি�শ্বাায়েসার সায়ে� সু্কুয়েল যে�য়েতা পারয়ে�।

স্বরি�ভূভ �তা �ৃরি� কা�া

ড়িনানে�র যাত্ন থেনাওয়া:
 
 
 

 

কিনয়েজ-কিনয়েজ জয়ুেতাা ও যে�াটা পরা/যে�ালা 
টায়য়েলটা �া�হার �রা ও হাতা যে�ায়া
টায়য়েলটা �া�হায়েরর পর �া PE ক্লাায়েসার পর অল্প সাাহা�া কিনয়েয় কিনয়েজ-
কিনয়েজ যেপাশা� পরা
�াটালাকির (যে�মন: চাামচা, �� াটাা চাামচা �া চাপকি��) �া�হার �রা এ�ং 
যে�ালা মুয়ে�র �াপ যেথয়ে� জল �াওয়া
আপনায়ে� ছুা�া কি�ছুুটাা সাময় �াটাায়েনা এ�ং �ুয়ে� যেনওয়া যে� অনা
প্রাপ্ত�য়স্কু পকিরচা�াা�ারীরাও তাার যেদ�ায়েশানা �রয়েতা পায়েরন

থে��া, স�ৃনাশীী�তাা এবাং থে�ৌতূাহ�
 
 
 

�ল্পনামূল� যে�লায় অংশগ্রীহণা �রা (যে�মন: যেরাল-যে�) 
ছুকি� আ��া, রং �রা �া কি��ার লা�ায়েনা
�য়েল্পর �ই ভ্যাা� �য়ের যেনওয়া, কি�কিভ্যান্ন ছুকি� যেদ�া এ�ং 
যেসাই ছুকি�য়েতা থা�া চাকির� কিনয়েয় �থা �লা 
চাারপায়েশর জ�ৎ-যে� যেচানা (যে�মন: 
প্র�ৃকিতায়ে� �াছু যেথয়ে� যেদ�া, �াকি�র 
লিজকিনসাপ� কিনয়েয় কিনরাপয়েদ যে�লা)



�ম্পকাভ �সে� কোতা�া ও ভূাসে�� আদাা�-প্রদাা�

অনাযনে�র সনে� সময় �াটাানেনাা
 

 

যে�লনা ভ্যাা� �য়ের যেনওয়া এ�ং যেসাটি কিনয়েয় পালাক্রয়েম যে�লার অভ্যাাাসা
�রা 

তাার থে�মনা লা�য়েছু যেসাই সাম্পয়ে�া �থা �লা এ�ং থে�না এমন হয়ে� 
যেসাই কি�ষয়েয় আয়েলাচানা �রা
এ�সাায়েথ �য়েল্পর �ই প�া �া যেদ�া এ�ং চাকির�রা যে�মন অনুভ্যা� �রয়েছু
যেসাই কি�ষয়েয় �থা �লা এটির এ�টি সাহজ পন্থাা 
অনায়েদর অনুভূ্যাকিতা �ু�য়েতা যেশ�ায়েনা, যে�মন: kযে�ায়েনা �নু্ধু দ�ু� যেপয়েয়য়েছু
কি�না তাা �ু�য়েতা পারা
কিনয়েজ ও অনায়েদর জনা সাীমা কিন�াারণা �রয়েতা যেশ�ায়েনা (যে�মন: ‘না’ 
�লয়েতা যেশ�া)

ভাানেবার আ�ানা-প্র�ানা ও ভাাষাা
 
 

 

 

�ান �া নাসাাাকিরর ছু�ার সাায়েথ সাায়েথ �াইয়েতা থা�া
কিনয়েজর অকিভ্যাজ্ঞতাা, �া�া�লাপ এ�ং আশপায়েশর জ�ৎ 
সাম্পয়ে�া  অনায়েদর সাায়েথ আনয়ে�র সায়ে� �থা �লা
�ষ্টভ্যাায়ে� �য়েল যে�া�ায়েনা যে� যেসা সাাহা�া
চাায় (সাা�ারণা ইংয়েরলিজ ভ্যাাষায় �া সাাইন 
লাা�য়ুেয়য়েজ)
কিনয়েজর নায়েমর অক্ষয়েরর পাাটাানা কিচানয়েতা
পারা (�ায়েতা যেসা কিনয়েজর যে�ায়েটার হু� �া 
�াা� �ু�য়েজ পায়)

থেশীানাা ও অংশীগ্রহণ �রা

 
স্বল্প সাময়েয়র জনা ময়েনায়ে�া� প্রদান �রা 
সাহজ কিনয়েদাশ যেশানা এ�ং তাা যেময়েন চালা 

 যে�ায়েনা �াজ �ঠিন হয়েলও যেসাটি �য়ের �াওয়া 
এ�ং ভু্যাল হয়েল আ�ার যেচাষ্টা �রা

সু্কুনে� আপনাার সন্তাানেনার সানে� অনেনানে�র আ�াপ হনেবা এবাং থেস নাতুানা বানু্ধুত্ব 
গনে� তুা�নেবা। তাানে� প্রস্তুতা �নের থেতাা�ার ড়ি�ছুু উপায় হনে�া:



শা�ীরি�কা রি�কাাশ

প্রড়িতাড়ি�না অন্তাতা ড়িতানা ঘণ্টাা সচ� �া�া

 

 
 

 

কিসাঁকি� কিদয়েয় ওঠাানামা �রা (এয়ে���ায়ের এ�টি পা, 
প্রয়েয়াজয়েন যেদয়ায়েলর সাাহা�া কিনয়েতা হয়ে�)
যেদৌ�ায়েনা, লাফ্যা যেদওয়া এ�ং যে�লা
�� আ�ায়েরর �ল �রা (প্রায়শই 
সাফ্যালভ্যাায়ে�) 
সাহজ ��া�ার সামা�ান �রা ও হায়েতার 
�াজ �রা, যে�মন যে�ায়েনা কি�ছুু যে�য়েটা যেসাটি 
আঠাা কিদয়েয় আটা�ায়েনা — �া তাার মুয়েঠাা
মজ�ুতা �য়ের যেতাায়েল

প্রকিতাকিদন প্রায় এ�ই সাময়েয় ঘুুয়েমায়েতা �াওয়া ও সা�ায়েল
সু্কুয়েলর জনা ঘুুম যেথয়ে� ওঠাা

 

 

প্রকিতাকিদয়েনর লি�ন টাাইম কিন�াাকিরতা সাময়েয়র ময়ে�া সাীকিমতা
রা�া (কিনয়েদা কিশ�া যেদ�ুন)
স্বাস্থাা�র �াদা গ্রীহণা �রা এ�ং নতুান 
নতুান �া�ার �াওয়ার যেচাষ্টা �রা
কিদয়েন দইু�ার যে�ারাইডু টুাথয়েপ� কিদয়েয়
তাার দ� াতা মাজা (অন্তাতা 7 �ছুর �য়সা
না হওয়া প�ান্তা আপনায়ে� এটির তাদারকি� 
�রয়েতা হয়ে�)

স্বাস্থাযকা� রুটি�



আ�া� �ন্তাাসে�� রি�কাাশ রি�সে� আ�া� উসে��
থাাকাসে� আ�া� কাী কা�া উরিচাৎ?
• �কিদ আপনার সান্তাায়েনর অগ্রী�কিতা কিনয়েয় আপকিন কিচালিন্তাতা থায়ে�ন, তাাহয়েল তাার 

চাাইল্ডমাইন্ডাার/নাসাাাকির/লিপ্র-সু্কুল টিম, যেহলথ কিভ্যালিজটার, স্থাানীয় কিচায়ে�ন্স যেসান্টাার 
�া ফ্যাাাকিমলিল হা�-এর সায়ে� �থা �লনু।

• �কিদ আপনার সান্তাায়েনর কি��াশ�তা কি�লম্ব �া SEND (অনমুান�ৃতা �া কিনশ্চি�তা) 
থায়ে�, তাাহয়েল কিরয়েসাপশন শুরু �রার আয়ে�ই তাার নাসাাাকির, চাাইল্ডমাইন্ডাার �া 
যেহলথ কিভ্যালিজটায়েরর সায়ে� কি�স্তাকিরতা আয়েলাচানা �রুন এ�ং সু্কুল কিন�াাচায়েনর সাময়
তাার চাাকিহদাগুলিলর কি�ষয়েয় জানান। 

• আপকিন আপনার সান্তাায়েনর প্রারলিম্ভ� কিশক্ষার প্রকিতাষ্ঠাায়েনর এ�সাায়েথ �াজ �রয়েতা
পায়েরন, �ায়েতা তাার কি��ায়েশর �া�া অন�ুায়ী স্ব-�ত্ন, আয়ে�� কিনয়ন্ত্রণা, যেমলায়েমশা 
এ�ং ভ্যাা� আদান-প্রদায়েনর দক্ষতাা �য়ে� যেতাালার যেক্ষয়ে� তাায়ে� সাাহা�া �রা �ায়।

• আপকিন চাাইয়েল তাার কি��াশ, চাাকিহদা, যে�ান কি�ষয়টি তাায়ে� অনয়ুেপ্ররণাা যেদয়, 
যে�ান পকিরলিস্থাকিতায়েতা সামসাাা হয়েতা পায়ের, �ীভ্যাায়ে� যেসা সা�য়েচায়েয় ভ্যাায়েলাভ্যাায়ে� কিশ�য়েতা
পায়ের এ�ং যে�ান যে�ৌশলগুয়েলা সা�য়েচায়েয় যে�কিশ �া�া�র — এইসা� কি�ষয়েয়
কি�স্তাকিরতা তাথা জাকিনয়েয় কিদয়েতা পায়েরন। 

• আপনার কিশশুয়ে� �ারা সাহায়তাা �রয়েছুন, তাায়েদর সা�ার সায়ে�,  কি�য়েশষ �য়ের তাার 
নতুান কিরয়েসাপশন কিশক্ষয়ে�র সায়ে�, কিনশ্চি�তাভ্যাায়ে� গুরুত্বপণূাা তাথা ভ্যাা� �রুন।

অরিতরি�ক্ত চাারিহদাা-�ম্পন্ন পরি��া�সেদা� জ�য �ংস্থাা�
এমন অয়েন� সাংস্থাা রয়েয়য়েছু �ারা আপনায়ে�, আপনার সান্তাানয়ে� এ�ং তাার 
কিশক্ষাপ্রকিতাষ্ঠাানয়ে� তাথা ও যে�ৌশল প্রদায়েনর মা�ায়েম সাাহা�া �রয়েতা পায়ের, 
�ায়েতা তাার এই পকির�তাা নটি যে�ন মসাৃণাভ্যাায়ে� ঘুয়েটা তাা কিনশ্চি�তা �রা �ায় এ�ং 
তাার সাফ্যাল ভ্যাকি�ষায়েতার কিভ্যালিত্ত তৈতাকির হয়েয় �ায়।

এগুলিল হয়েলা: 
• https://www.familylives.org.uk
• https://speechandlanguage.org.uk
• https://dingley.org.uk
• https://www.kids.org.uk

আ�ও জা�ু�
আরও তায়েথার জনা এ�ায়েন যেদ�ুন:
https://startingreception.co.uk



এই বাযা�যাটি এইসবা সংস্থাার সহনেযাাড়িগতাায় তৈতাড়ির �রা হনেয়নেছু:

মন্তাবায:

আ�ও জা�ু�
আরও তায়েথার জনা এ�ায়েন যেদ�ুন:
https://startingreception.co.uk




