
જ્યારે તમે વસ્તુઓ જુદી રીતે જોઈ શકો છો અને તમારી જાત માટે 
બોલી શકો છો, ત્યારે વાટાઘાટ કરવાનું સરળ બને છે. તે યાદ રાખવું 
અગત્યનું છે કે તમે જે ઇચ્છો છો આ તે મેળવવા વિશે નથી – આ 
તમારા બાળક માટે યોગ્ય હોય તેવું સમાધાન શોધવા વિશે છે.
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એક સ્પષ્ટ અને નમ્ર વિનંતી કરો.  
‘હું ઈચ્છું છું કે ફટાકડા વખતે જોશ હાજર હોય.’

તમે કરી શકો તેવું કંઈક સકારાત્મક પ્રદાન કરો.  
‘ઠીક છે. હું વહેલો નીકળી જાઉં અને તેને સીધો પાર્ટીમાં મૂકતો 
જાઉં, તે કેમ રહેશે?’

એક સમજૂતી શોધો કે જેના પર દરેક સંમત થઈ શકે.  
‘તેની પાસે તેના બૂટ નથી… પણ હું તે લાવી શકું છું અને તમને 
ત્યાં મળી શકું છું.’
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