Inceperea clasei
pregatitoare

Drumul catre scoala al copilului
dvs. incepe acasa.



Introducere

Intelegem c3 toti copiii se dezvolt in ritm propriu
si ca toti invatam din momentul nasterii. Atunci
cand vine momentul de a incepe scoala, unii copii
vor avea nevoie de mai mult ajutor decat altii.

Exista abilitati cheie* pe care scolile se asteapta ca toti copiii sa le
invete Tnhaintea primei zile de scoala. Exersarea acestora va face ca
drumul copilului dvs. catre clasa pregatitoare sa fie cel mai bun posibil.

Tn cazul in care copilul dvs. merge deja la gradinit sau in
Tnvatamantul prescolar sau este insotit de un asistent maternal,
specialistii respectivi vor colabora cu dvs. si cu copilul dvs. pentru
a-l ajuta sa se pregateasca.

Exista o multime de lucruri pe care le puteti face acasa pentru a
consolida increderea si independenta copilului dvs., ajutandu-I
sa se simta pregatit pentru inceperea scolii din punct de vedere
emotional si practic.

*Numim acest document definitia ,inceperii clasei pregatitoare”.
Unele persoane/organizatii numesc acest aspect ,pregatirea pentru scoald”.

Cum imi pot ajuta copilul sa se pregateasca?

Copilul dvs. va avea numeroase activitati si rutine noi cu care
sa se obisnuiasca atunci cand incepe scoala. Sunt cateva
lucruri pe care va trebui sa le efectueze mai independent
decat poate a fost necesar anterior.

Cercetarile demonstreaza ca relatia unui copil
cu parintii sai este factorul cel mai important in
dezvoltarea sa si puteti face foarte multe lucruri
acasa.

Cand copilul dvs. se afld acasa cu dvs. sau cu un
alt ingrijitor, puteti exersa activitati distractive in
familie (am inclus linkuri la finalul acestei resurse).

Pentru unele dintre aceste abilitati este necesar
mai mult timp, asadar este bine sa le introduceti
treptat ca parte a rutinei dvs. zilnice.



Ce se intampla in cazul in care copilul meu are nevoi
suplimentare?

« Tn cazul in care copilul dvs. are nevoie de sprijin suplimentar pentru a
se acomoda in clasa pregatitoare, asigurati-va ca impartasiti cat mai
multe informatii posibil cu noul sau invatator. Acesta poate lucra cu
dvs. pentru a descoperi strategii de sustinere a copilului dvs.

« Este posibil ca acei copii nascuti vara sau cei ce vorbesc limba
engleza ca limba suplimentara (EAL) s3 aiba nevoie de mai mult
sprijin.

« Daca stiti sau banuiti ca al dvs. copil are nevoi educationale speciale
(SEND), diferente sau intarzieri in dezvoltare, este posibil ca unele
dintre aceste abilitati sa nu poata fi atinse in acest punct.

« Interventia timpurie este foarte importanta — cereti ajutorul
gradinitei, scolii, asistentului comunitar, centrului local pentru copii
sau Centrului pentru familie.

Cu cine pot discuta pentru ajutor?

Toti copiii au nevoie de ajutor din partea adultilor in care au
incredere, pentru a se simti increzatori si entuziasmati la inceperea
clasei pregatitoare.

Asistentul dvs. maternal/echipa de la gradinita/institutia prescolara
sau asistentul dvs. comunitar, centrul pentru copii sau centrul
pentru familie va pot ajuta daca aveti nevoie de informatii
suplimentare.

Unde pot gasi resurse suplimentare?

Am creat si o lista de organizatii si resurse
pentru a va ajuta, atat pe dvs. cat si pe

copilul dvs., sa va pregatiti impreuna.

Acestea pot fi accesate online la
https://startingreception.co.uk.




Definitia: abilitati de exersat inainte
de a’incepe clasa pregatitoare:

Dobandirea abilitatilor noi dureaza. Exersarea acasa il
va ajuta pe copilul dvs. sa se acomodeze mai usor si
cu mai multa incredere la scoala.

Dezvoltarea independentei A@

A avea grija de sine
A-si pune/scoate haina si pantofii
Utilizarea toaletei si spalatul pe maini

A se imbraca cu ajutor minor, de ex. dupa ce merge la toaleta
sau are ora de educatie fizica

Utilizarea tacamurilor (de ex. furculita si lingura, betisoare) si
bautul dintr-o cana deschisa

A petrece timp departe de dvs., a invata ca poate fi ingrijit de
adulti atenti

Joacd, creativitate si curiozitate
Participarea la jocuri ce implicd imaginatia (de ex., jocul de rol)
Desen, pictura, colorat si lipit
Impértirea cartilor de povesti, privitul imaginilor si
discutii despre personaje
Explorarea lumii inconjuratoare
(de ex., observarea lumii naturale
indeaproape, joaca in siguranta cu
obiecte din cas3)



La scoal3, copilul dvs. se va intalni cu multe persoane noi si isi va face
prieteni noi. Unele lucruri care sa-l ajute sa se pregateasca includ:

Construirea relatiilor si comunicarea

A fiimpreuna cu ceilalti
Exersati impartirea lucrurilor si asteptatul randului
Cu jucariile
Discutati despre cum se simte si de ce
Uitati-va impreuna pe carti cu povesti si discutati despre ce
simt personajele — aceasta este o modalitate buna de a atinge
acest obiectiv

Sa inceapa sa recunoasca ce simt altii, de ex. sa inteleaga daca
un prieten este trist

Tncurajati- s& stabileasca limite pentru sine si ceilalti (de ex., s&
stie cum sa spuna ,nu”)

Comunicare si limbayj
Sa cante simultan cu redarea cantecelor si cantecelor de
leagan
Sa le spuna bucuros altora despre activitati, experiente si
lumea inconjuratoare

Sa arate ca are nevoie de ajutor vorbind
clar (in limba engleza de baza sau
limbajul semnelor)

Sa recunoasca modul in care se scrie
numele s3u (ca s3 1l poata gasi pe
cuierul de haine sau pe geaca)

Ascultare si implicare
Sa fie atent pe perioade scurte de timp
Sa asculte si sa urmeze instructiuni simple

Sa continue o sarcina chiar si atunci cand
este dificila si sa se adapteze daca lucrurile
nu merg bine



Dezvoltarea fizica

Sd facd miscare minimum trei ore pe zi

Sa& urce si sa coboare trepte (un picior o dat3,
utilizand peretele pentru sprijin)

Sa se catere, sa alerge, sa sara si sa se

joace

Sé& prinda o minge mare (in

majoritatea timpului)

Sa faca puzzle-uri si activitati de

lucru manual simple, crescandu-si

forta de prindere prin taiere si lipire

Rutinele sanatoase
Sa mearga la culcare in jurul aceleiasi ore in fiecare @

seara, trezindu-se la timp pentru a se pregati de
scoala

Limitarea timpului petrecut in fata ecranelor la duratele
zilnice recomandate (consultati
recomandarile)

Un regim alimentar sanatos si
Tncercarea alimentelor noi

Perierea dintilor cu pasta de dinti cu
fluor de doud ori pe zi (va fi necesar
sa-| supravegheati pana la varsta de
minimum 7 ani)



Ce ar trebui sa fac daca am ingrijorari
referitoare la dezvoltarea copilului meu?

« Daca vaingrijoreaza progresele copilului dvs., discutati cu asistentul
maternal/echipa de la gradinitd/institutia de invatamant prescolar,
asistentul comunitar, centrul local pentru copii sau Centrul pentru familie.

« Tn cazul in care copilul dvs. are intarzieri in dezvoltare sau SEND
(suspectate sau confirmate), discutati cu gradinita, cu asistentul
maternal sau asistentul comunitar/echipa de la gradinitd/institutia de
invatamant prescolar Tnainte de inceperea clasei pregatitoare si discutati
despre nevoile sale atunci cand alegeti scoala.

» Puteti colabora cu reprezentantii institutiei de educatie timpurie
frecventate de copilul dvs. pentru a-l ajuta cuingrijirea personala,
gestionarea ematiilor, abilitatile sociale si comunicarea intr-un mod
adecvat etapei sale de dezvoltare.

» Poate ca veti dori sa impartasiti detalii despre dezvoltarea sa, nevoile
sale, ce il motiveaza, ce poate declansa dificultati, cum invata cel mai
bine si ce strategii sunt eficiente.

« Asigurati-va ca impartasiti informatii importante cu toate persoanele
care va sustin copilul, inclusiv noul sau invatator din clasa pregatitoare.

Resurse pentru familii cu nevoi suplimentare

Exista numeroase organizatii care va pot sustine cu informatii
si strategii pentru a va pregati pe dvs., copilul dvs. si cadrul
educational al acestuia, asigurand o tranzitie lina si pregatindu-I
pentru succes in viitor.

Acestea includ:

« https://www.familylives.org.uk

« https://speechandlanguage.org.uk

» https://dingley.org.uk 6
+ https://www kids.org.uk

Aflati mai multe
Pentru informatii suplimentare, accesati
https://startingreception.co.uk
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