
શાાળાામાંા� પહેેલુંં�
વર્ષષ શારૂ કરવુંં�
તમાારાા બાાળકનીી શાાળાનીી
યાાત્રાા ઘરેાથીી શારૂ થીાયા છેે.



પરિરચય
અમેે સમેજીએ છીીએ કેે તમેામે બાાળકેો તેમેનીી પોોતાનીી ગતિતએ
તિ�કેાસ પોામેે છેી અનીે આપોણેે બાધાા જન્મેથીી શીીખીી રહ્યાંા� છીીએ. 
શીાળા શીરૂ કેર�ાનીો સમેયઆ�ે ત્યારે કેેટલાાકે બાાળકેોનીે અન્ય
બાાળકેો કેરતા� �ધાારે મેદદનીી જરૂર પોડતી હોોય છેી.

એવાા કેેટલાાકે મહત્ત્વાનાંા� કેૌશલ્યોો છેે* જેે બાાળકેો તેેમનાંા પહેલાા દિ�વાસ અગાાઉ શીખેે
તેેવાી શાળા અપેક્ષાા રાાખેે છેે. આબાાબાતેનાંો અમલા કેરાવાાથીી તેમારાા બાાળકેનાંી શાળામા�
પહેલાા દિ�વાસનાંી યોાત્રાા શક્યએટલાી સકેારાાત્મકે બાનાંે છેે.

જોે તેમારુંં બાાળકે પહેલાેથીી જે નાંસસરાીમા�, પ્રિ�-સ્કૂેલામા�, અથીવાા ચાાઇલ્ડમાઇન્ડરા પાસે
હોયો, તેો તેેમનાંે તેૈયોારા થીવાામા� મ�� મળે તેે માટે આ �ોફેેશનાંલ્સ તેમારાી સાથીે મળીનાંે
કેાયોસ કેરાશે. 

શાળા શરૂ કેરાવાા માટે તેેમનાંે ભાાવાનાંાત્મકે રાીતેે અનાંે વ્યાાવાહાદિરાકે રાીતેે તેૈયોારા હોવાાનુંં�
અનુંંભાવાવાામા� મ�� કેરાીનાંે તેમારાા બાાળકેનાંા આત્મપ્રિવાશ્વાાસ અનાંે સ્વાતે�ત્રાતેાનુંં� નિનાંમાસણ
કેરાવાા માટે તેમે ઘરેા ઘણું� બાધુંં� કેરાી શકેો છેો.

*અમે આ �સ્તેાવાેજેનાંે “શાળામા� પહેલુંં� વાર્ષસ શરૂ કેરાવાાનાંી” વ્યાાખ્યાા કેહી રાહ્યાંા� છેીએ. કેેટલાાકે લાોકેો/સ�સ્થાાઓ તેેનાંે
‘શાળા માટેનાંી સજ્જેતેા’ કેહે છેે.

હંે� માંારા બાાળાકનેે તૈૈયાર થવામાંા� કઈ રીતૈે માંદદ કરી શાકં�? 
તેમારુંં બાાળકે શાળા શરૂ કેરેા ત્યોારેા તેેણે ઘણી બાધીી નાંવાી �વૃૃત્તિ�ઓઅનાંે
દિ�નાંચાયોાસઓથીી પદિરાપ્રિચાતે થીવાાનુંં� હશે. કેેટલાીકે બાાબાતેો એવાી હશે જેે તેેમણે
અગાાઉ કેરાી હોઈ શકેે તેેનાંા કેરાતેા� વાધુંં સ્વાતે�ત્રાતેાપૂૂવાસકે કેરાવાાનાંી તેેમનાંે જેરૂરા
પડશે.

સ�શોધીનાં �શાસવાે છેે કેે બાાળકેોનાંા પ્રિવાકેાસમા� બાાળકેોનાંો તેેમનાંા
માતેાપ્રિપતેા સાથીેનાંો સ�બા�ધી સૌથીી મહત્ત્વાનુંં� પદિરાબાળ છેે, અનાંે એવાી
ઘણી બાધીી બાાબાતેો છેે જેે તેમે ઘરેા કેરાી શકેો છેો. 

તેમારુંં બાાળકે તેમારાી સાથીે અથીવાા અન્યો સ�ભાાળકેતેાસ
સાથીે ઘરેા હોયો ત્યોારેા તેમે એકે પદિરાવાારા તેરાીકેે આનાં���ાયોકે
�વૃૃત્તિ�ઓ (અમે આ સ�સાધીનાંનાંે અ�તેે લિંલાંક્સનાંો સમાવાેશ કેયોો
છેે) નાંી �ેક્ટિક્ટસ કેરાી શકેો છેો. 

આમા�નાંા કેેટલાા�કે કેૌશલ્યોોમા� નિનાંપૂંણ બાનાંતેા વાારા લાાગાે છેે, 
તેેથીી તેમારાી �ૈનિનાંકે દિ�નાંચાયોાસમા� તેેનાંે ધીીમેધીીમે �ાખેલા કેરાવાામા�
આવાે તેે સારુંં છેે.



જોે માંારું� બાાળાક વધાારાનેી જરૂરિરયાતૈો ધારાવતુંં� હેોય તૈો શુંં�?
• જોે તેમારાા બાાળકેનાંે શાળામા� �વાેશનાંા પહેલાા વાર્ષસમા� અનુંંકૂેળ બાનાંવાા માટે વાધીારાાનાંી

સહાયોનાંી જેરૂરા હોયો, તેો સુંનિનાંશ્ચિ�તે કેરાો કેે તેમે નાંવાા ત્તિશક્ષાકે સાથીે શક્ય એટલાી વાધુંં
માનિહતેી શેરા કેરાો. તેેઓ તેમારાા બાાળકેનાંે સહાયો કેરાવાા માટેનાંા યોોગ્યો માગાો શોધીવાા
માટે તેમારાી સાથીે કેામ કેરાી શકેે છેે.

• ઉનાંાળામા� જેન્મેલાા અથીવાા વાધીારાાનાંી ભાાર્ષા તેરાીકેે અ�ગ્રેેજી (EAL) બાોલાી રાહ્યાંા�
હોયો તેેવાા બાાળકેોનાંે વાધુંં સહાયોનાંી જેરૂરા પડે છેે.

• જોે તેમે જોણતેા હો અથીવાા શ�કેા હોયો કેે તેમારુંં બાાળકે પ્રિવાશેર્ષ શૈક્ષાક્ટિણકે
જેરૂદિરાયોાતેો (SEND), પ્રિવાકેાસ સ�બા�પ્રિધીતે તેફેાવાતેો અથીવાા પ્રિવાલા�બા ધીરાાવાે છેે, તેો આ
સમયોે આમા�નાંા કેેટલાાકે કેૌશલ્યોો તેેમનાંે માટે હા�સલા કેરાી શકેાયો તેેવાા નાં પણ હોયો.

• વાહેલાા હસ્તેક્ષાેપથીી મોટો ફેેરા પડે છેે – તેમારાા બાાળકેનાંી નાંસસરાી, શાળા, સ્વાાસ્થ્યો
મુંલાાકેાતેી, બાાળકેોનાંા સ્થાાનિનાંકે કેેન્દ્ર અથીવાા ફેેપ્રિમલાી હબાનેાં મ�� માટે પૂૂછેો.

હંે� વધું સં�સંાધાનેો ક્યાંા�થી માંેળાવી શાકં�?
તેમનાંે અનાંે તેમારાા બાાળકેનાંે એકેસાથીે તેૈયોારા થીવાામા� મ��
કેરાવાા માટે અમે સ�સ્થાાઓઅનાંે સ�સાધીનાંોનાંી એકે યોા�ી
તેૈયોારા કેરાી છેે.

જેે https://startingreception.co.uk
પરાઓનાંલાાઇનાં મેળવાી શકેાયો છેે.

માંદદ માંેળાવવા માંાટેે હંે� કોનેી સંાથે વાતૈ કરી શાકં�?
તેમામ બાાળકેોનાંે તેેમનાંા પ્રિવાશ્વાાસું એવાા પૂંખ્તે વાયોનાંા લાોકેોનાંી જેરૂરા પડશે, જેથેીી તેેઓ
શાળામા� પહેલુંં� વાર્ષસ શરૂ કેરાવાા અ�ગાેનાંો આત્મપ્રિવાશ્વાાસ અનેાં રાોમા�ચા અનુંંભાવાી શકેે. 

જોે તેમારેા વાધુંં માનિહતેી જોેઈતેી હોયો, તેો તેમારાા ચાાઇલ્ડમાઇન્ડરા/નાંસસરાી/પ્રિ�-સ્કૂેલાનાંી
ટીમ અથીવાા તેમારાા સ્વાાસ્થ્યો મુંલાાકેાતેી, બાાળકેોનુંં� કેેન્દ્ર અથીવાા ફેેપ્રિમલાી હબા મ�� કેરાી
શકેે છેે.



વ્યાાખ્યાા: શાાળાામાંા� પહેેલુંં� વર્ષષ શારૂ કરતૈા
પહેેલાા પ્રેેક્ટિ�ટેસં કરવા માંાટેેનેા કૌશાલ્યો:

નાંવાા કેૌશલ્યોો શીખેવાામા� સમયો લાાગાે છેે. ઘરેા �ેક્ટિક્ટસ કેરાવાાથીી તેમારાા
બાાળકેનાંે વાધુંં સરાળતેાથીી અનાંે આત્મપ્રિવાશ્વાાસ સાથીે શાળામા� જેવાામા�
મ�� કેરાશે.

વધાતૈી જતૈી સ્વતૈ�ત્રતૈા

તેમાનીી પોોતાનીી કાળજી લેેવીી
તેેમનાંા કેોટ અનાંે શુંઝ પહેરાવાા અનાંે ઉતેારાવાા
ટોઇલેાટનાંો ઉપયોોગા કેરાવાો અનાંે તેેમનાંા હાથી ધીોવાા
ઓછેી મ�� સાથીે કેપડા� પહેરાવાા �ા.તે. ટોઇલાેટનાંો ઉપયોોગા કેયોાસ પછેી અથીવાા PE 
કેયોાસ પછેી
કેટલારાીનાંો ઉપયોોગા કેરાવાો (�ા.તે. કેા�ટા અનાંે ચામચાી, ચાોપક્ટિ�ટકે) અનાંે ખુંલ્લાા
કેપમા�થીી પીવૃં�
તેમારાાથીી �રૂા સમયો પ્રિવાતેાવાવાો, સ�ભાાળ લાઈ રાહેલાા પૂંખ્તે વાયોનાંા લાોકેો તેેમનાંી
સ�ભાાળ લાઈ શકેે છેે તેે શીખેવૃં�

રામાવુંં�, સર્જજનીાત્માકતા અનીે જિર્જજ્ઞાાસા
કેલ્પનાંાસભારા નાંાટકેમા� ભાાગા લાેવાો (�ા.તે. ભૂપૂ્રિમકેા ભાજેવાવાી) 
પ્રિચાત્રાકેામ, �ોરાવૃં�, રંાગા પૂૂરાવાા અનાંે ચાંટાડવૃં�
વાાતેાસનાંી ચાોપડીઓ શેરા કેરાવાી, પ્રિચાત્રાો સામે જોેવૃં�
અનાંે પાત્રાો પ્રિવાશે વાાતે કેરાવાી
તેેમનાંા આસપાસનાંા પ્રિવાશ્વા પ્રિવાશે જોણવૃં�
(કંે�રાતેી પ્રિવાશ્વા ઝીણવાટપૂૂવાસકે જોેવૃં�, ઘરેા
વાસ્તુંઓ સાથીે સલાામતેીપૂૂવાસકે રામવૃં�)



શાાળામાા� તમાારુંં બાાળક ઘણાંા� બાધાા નીવીા લેોકોનીે માળશાે અનીે નીવીી મિમાત્રાતા બાનીાવીશાે. તેમાનીે
તૈયાારા થીવીામાા� માદદ માળે તેવીી કેટલેીક બાાબાતોમાા� સમાાવીેશા થીાયા છેે:

સં�બા�ધાો બાનેાવવા અનેે માંાહિહેતૈીનેી આપ-લાે કરવી

અન્યા લેોકો સાથીે રાહેેવુંં�
રામકેડા� એકેબાીજો સાથીે વાહંચાવાા અનાંે વાારાાફેરાતેી રામવાાનાંી �ેક્ટિક્ટસ કેરાવાી
તેેમનાંી સાથીે વાાતે કેરાવાી કેે તેેઓ કેવુંં� અનુંંભાવાી રાહ્યાંા� છેે અનાંે કેમા
એકે સાથીે મળીનાંે વાાતેાસનાંી ચાોપડીઓમા� જોેવૃં� અનાંે પાત્રાો શું� અનુંંભાવાી રાહ્યાંા� છેે તેે
પ્રિવાશે વાાતે કેરાવાી તેે આવૃં� કેરાવાા માટેનાંો એકે સારાો માગાસ છેે
બાીજો લાોકેો શું� અનુંંભાવાી રાહ્યાંા� છેે તેે ઓળખેવાાનુંં� શરૂ કેરાવૃં�, �ા.તે., જોે પ્રિમત્રા
ઉ�ાસ હોયો તેો સમજી જેવૃં�
તેેમનાંે પોતેાનાંે માટે અનાંે બાીજો લાોકેો માટે સીમાઓ નાંક્કીી કેરાવાા �ોત્સાનિહતે કેરાવાા
(�ા.તે. કેઈ રાીતેે ‘નાંા’ પાડવાી તેેનાંી જોણ હોવાી)

માાહિહેતીનીી આપો-લેે અનીે ભાાષાા
ગાીતેો અનાંે નાંસસરાીનાંા જોેડકેણા�નાંી સાથીે ગાાવૃં�
બાીજો લાોકેો સાથીે �વૃૃત્તિ�ઓ, અનુંંભાવાો અનાંે તેેમનાંી
આસપાસનાંા પ્રિવાશ્વા પ્રિવાશે આનાં��થીી વાાતે કેરાવાી
સ્પષ્ટ રાીતેે બાોલાીનાંે �શાસવાવૃં� કેે તેેમનાંે મ�� જોેઈએ
છેે (સા�ા અ�ગ્રેેજી અથીવાા ઇશારાાનાંી ભાાર્ષામા�)
તેેમનાંા નાંામનાંી પેટનાંસ ઓળખેવાી (જેથેીી તેેઓ તેેમનાંો
કેોટ અથીવાા જેકેેેટ ખેંટી પરાથીી શોધીી શકેે)

સા�ભાળવુંં� અનીે ભાાગ લેેવીો
ટંૂકેા સમયોગાાળા માટે ધ્યોાનાં આપવૃં�
સા�ી સુૂચાનાંાઓ સા�ભાળવાી અનાંે તેેનાંે અનુંંસરાવાી
કેાયોસ મુંશ્કેેલા હોયો ત્યોારેા પણ તેે ચાાલુંં રાાખેવૃં� અનાંે કંેઈકે
ખેોટંં થીાયો તેો ફેરાીથીી કેાયોસમા� લાાગાી જેવૃં�



દરારાોર્જ ઓછેામાા� ઓછેા ત્રાણાં કલેાક હેરાતાફરાતા રાહેેવુંં�

પગાપ્રિથીયોા� ચાડવાા અનાંે ઉતેરાવાા (ભાંતેનાંો ટેકેો લાઈનાંે એકે સમયોે
એકે પગા)

ચાડવૃં�, �ોડવૃં�, કૂે�વૃં�, અનાંે રામવૃં�
મોટા �ડાથીી કેેચા કેરાવાો (મોટા ભાાગાનાંા સમયોે) 
સા�ા કેોયોડા અનાંે હસ્તેકેલાાનાંી �વૃૃત્તિ�ઓ
કેરાવાી, જેથેીી કેાપવાા અનાંે ચાંટાડવાામા� તેેમનાંી
પકેડ મજેબૂૂતે બાનાંે

શાારીરિરક વિવકાસં

�રારાોજે રાાત્રાે એકે જે સમયોે સુૂવાા જેવંૃ�, શાળામા� જેવાા તેૈયોારા
થીવાા માટે સમયોસરા જોગાી જેવૃં�
સ્ક્રીીનાં જોેવાાનાંો સમયો ભાલાામણ કેરાવાામા� આવાેલાા �ૈનિનાંકે સમયો
સુંધીી મયોાસદિ�તે કેરાવાો (સલાાહ જંેઓ)

સ્વાાસ્થ્યો�� ભાોજેનાં લાેવૃં� અનાંે નાંવાા ખેોરાાકે
અજેમાવાવાા
તેેમનાંા �ા�તે પરા ફ્લાોરાાઇડ ટૂથીપે�ટથીી
દિ�વાસમા� બાે વાારા બ્રશ કેરાવંૃ� (તેેઓઓછેામા�
ઓછેા 7 વાર્ષસનાંા થીાયો ત્યોા� સુંધીી તેમારેા ધ્યોાનાં
રાાખેવાાનાંી જેરૂરા પડશે)

સ્વાસ્થ્યપ્રેદ હિનેત્યક્રમાં



જોે માંનેે માંારા બાાળાકનેા વિવકાસં અ�ગેે ચિંચતૈાઓ હેોય, 
તૈો માંારે શુંં� કરવુંં� જોેઈએ? 

• જોે તેમનાંે તેમારાા બાાળકેનાંી �ગાપ્રિતે પ્રિવાશે લિંચાતેા હોયો, તેો તેમારાા ચાાઇલ્ડમાઇન્ડરા/નાંસસરાી/
પ્રિ�-સ્કૂેલા ટીમ, સ્વાાસ્થ્યો મુંલાાકેાતેી, બાાળકેોનાંા સ્થાાનિનાંકે કેેન્દ્ર અથીવાા ફેેપ્રિમલાી હબા સાથીે
ચાચાાસ કેરાો.

• જોે તેમારુંં બાાળકે મોડો પ્રિવાકેાસ અથીવાા SEND (શ�કેાસ્પ� અથીવાા પૂંપ્રિષ્ટ થીયોેલા) ધીરાાવાતું�
હોયો, તેો તેેઓ શાળામા� તેેમનુંં� પહેલુંં� વાર્ષસ શરૂ કેરેા તેે પહેલાા� ઘણા� અગાાઉથીી તેેમનાંી નાંસસરાી, 
ચાાઇલ્ડમાઇન્ડરા, અથીવાા સ્વાાસ્થ્યો મુંલાાકેાતેી/નાંસસરાી/પ્રિ�-સ્કૂેલા ટીમ સાથીે વાાતે કેરાો અનાંે
તેમે શાળા પસ�� કેરાી રાહ્યાંા� હો, ત્યોારેા તેેમનાંી જેરૂદિરાયોાતેો પ્રિવાશે ચાચાાસ કેરાો. 

• તેમારાા બાાળકેનાંે તેેમનાંા પ્રિવાકેાસનાંા તેબાક્કીાનાંે અનુંંરૂપ પોતેાનાંી કેાળજી લેાવાામા�, 
લાાગાણીઓનુંં� વ્યાવાસ્થાાપનાં કેરાવાામા�, સામાક્ટિજેકે કેૌશલ્યોો અનાંે માનિહતેીનાંી આપ-લાે
કેરાવાામા� મ�� મળે તેે માટે તેમે તેમારાા બાાળકેનાંા શરૂઆતેનાંા વાર્ષોનાંા વાાતેાવારાણમા� કેામ
કેરાી શકેો છેો.

• તેમે તેેમનાંા પ્રિવાકેાસ, જેરૂદિરાયોાતેો, તેેમનાંે કેઈ બાાબાતે �ોત્સાનિહતે કેરેા છેે, કેઈ વાસ્તુંઓ
મુંશ્કેેલાીઓઊભાી કેરાી શકેે છેે, તેેઓ શ્રેેષ્ઠ કેેવાી રાીતેે શીખેી શકેે, અનેાં કેઈ યોોજેનાંાઓ
સારાી રાીતેે કેામ કેરાી શકેે તેે પ્રિવાશેનાંી પ્રિવાગાતેો આપવાાનાંી ઇચ્છેા ધીરાાવાતેા હોઈ શકેો છેો. 

• શાળામા� તેમારાા બાાળકેનાંા પહેલાા વાર્ષસનાંા ત્તિશક્ષાકે સનિહતે તેેમનાંે સહાયો કેરાી રાહેલાી �રેાકે
વ્યાક્તિક્તેનાંે મહત્ત્વાનાંી માનિહતેી આપવાામા� આવાી હોયો તેે સંુનિનાંશ્ચિ�તે કેરાો.

વધાારાનેી જરૂરિરયાતૈો ધારાવતૈા પરિરવારો માંાટેે સં�સંાધાનેો
એવાી ઘણી સ�સ્થાાઓ છેે, જેે પદિરાવાતેસનાં સરાળ બાનાંે તેે સુંનિનાંશ્ચિ�તે કેરાીનાંે ભાાપ્રિવા સફેળતેા
માટે તેેમનાંે તેૈયોારા કેરાીનાંે તેમનાંે, તેમારાા બાાળકેનાંે અનાંે તેેમનાંા શૈક્ષાક્ટિણકે વાાતેાવારાણનાંે
તેૈયોારા કેરાવાા માટેનાંી માનિહતેી અનાંે યોોજેનાંાઓ સાથીે સહાયો કેરાી શકેે.

આમા� સમાવાેશ થીાયો છેે: 
• https://www.familylives.org.uk
• https://speechandlanguage.org.uk
• https://dingley.org.uk
• https://www.kids.org.uk

વધું જોણકારી માંેળાવો
વાધુંં માનિહતેી માટે મુંલાાકેાતે લાો
https://startingreception.co.uk



આ વ્યાાખ્યાા આમાનીી સાથીેનીા સહેયાોગથીી તૈયાારા કરાવીામાા� આવીી હેતી

વધું જોણકારી માંેળાવો
વાધુંં માનિહતેી માટે મુંલાાકેાતે લાો
https://startingreception.co.uk

નીંધા:




