
Będą chwile, kiedy 
ty i były partner/była 
partnerka będziecie 
musieli odłożyć na bok 
różnice zdań i spojrzeć 
na sprawy z punktu 
widzenia dziecka. To 
może być trudne, ale 
wystarczy, że jedno 
z was SPOJRZY NA 
TO INACZEJ i zacznie 
wprowadzać zmiany.
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Rozwiązywanie problemów  
dla dobra dzieci   2023
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Zacznij od mówienia o sobie, aby porozmawiać o tym, czego chcesz:  
„Bardzo chcę, żebyś spotkał/spotkała się z babcią”.

Popatrz na to z punktu widzenia drugiej osoby:  
„Jestem pewien, że mama również tego chce”.

Przedstaw sytuację inaczej:  
„Prawdopodobnie zastanawia się, kiedy będzie na to najlepszy moment”.

Zaproponuj rozwiązanie:   
„Chcesz, żebym z nią porozmawiał i sprawdził, czy to się uda?”
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